
从教材到课堂 
九江十一中   陶增元 



一、备课中容易出现的问题 

1.过低地估计教材,过高地估计学生。 

2.备课缺乏科学性与合理性 

3.缺乏课后的反思和总结 

   改进对策 

1.端正思想,高度重视 

2.备课要科学、合理。 重视课后总结 

3.备课要充分、到位 



二、上课中容易出现的问题 

1.紧张,慌乱,自信心不足 

2.不善于组织教学 

3.缺乏教学应变能力 

4.缺乏良好的言表风度 

5.不善于发挥学生的主体性 



改进对策 

A、强化自信心,克服紧张心理 
第一,认真备课。 
第二,要适当降低自我期望值,对自己不要要求太高，
学会自我减压 

第三,要加强自我心理调节 

B、精心设计开场白,给学生留下美好的第一印象 

C、把握好重难点，避免整堂课主次不分 

重点：中考中经常出现的知识点，是课程标准中出现“掌握”“运
用”字样的知识点，因此，需要反复讲，反复练。 

难点：是需要采用教学技巧来进行突破的知识点 

技巧：动画，动手操作，小组讨论 

原则：从简单到复杂，从特殊到一般，从感性到理性 



案例一、有理数的减法法则：减去一个数等于加上这个数的相反数 

教材：某一天乌鲁木齐的最高温度是4℃，最低温度是–3℃，这
天乌鲁木齐的温差是多少？你是怎么算的？ 

已知乌鲁木齐的室外温度是–15℃，当天海南的温度是20℃，九
江的温度是0℃，问： 
（1）海南比九江高多少度？ 
（2）九江比乌鲁木齐高多少度？ 
（3）海南比乌鲁木齐高多少度？ 

(1)20–0=20; 

(2)0–(–15)=15； 

(3)20–（–15）=20–0+[0–（–15）]=20+15 

案例二、函数中的增减性 

函数增减性.fla


案例三、角的表示方法： 

小组讨论：孔明、周瑜、鲁肃、孙权四个人是同学，他们在一
堂数学课上，对表示下列图形中画一条弧线的角怎么表示争论
不休，孔明同学说，只能用∠1表示，其它表示都不对；周瑜
同学说，可以用∠α表示；鲁肃同学说，可以用∠BAC表示；
孙权同学说，可以用∠A表示，其他三人的表示也对。 他们四
个人，谁的说法正确呢？  
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案例四、截一个几何体 

一个几何体截面的形状到底是什么形状？ 



D、做好课堂引入 
目的：抛出问题，留下悬念，可以激起学生学习的欲望 

（1）复习引入 

（2）动画引入 

（3）游戏引入 

（4）魔术引入 

（5）操作引入 

（6）视频引入 

（7）现场调查 

（8）故事引入 

（9）出示图片 

（10）诗词引入 

（11）小品引入 

  1、数学课的引入并没有固定的模式，要不
枸一格，勇于创新，大胆尝试； 

 2、一个成功的导入能够激发学生学习

的自主性、自觉性，提高教学效率，在
实现教学目标的过程中发挥积极的作用。 

 3、问题情境的创设要针对学生的年龄

特点和认知规律，以激发学生的学习兴
趣为出发点. 

4、课堂引入可根据当地的教学资源，

将数学问题融于一些学生喜闻乐见的情
境之中，激发学生探究的欲望，从而产
生长久、持续的学习效果。 
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E、课堂探索活动 

①动手操作，便于学生探索 

②小组活动，小组讨论，不是作秀，主要讨论难点 

③大脑思考：总结，归纳，演算，推理 

F、正确对待学生之间差异 

 相异构想，主要表现在当学生要接受一个新的知识时，
他的想法及做法与老师要表达的意思相距甚远． 

将（a+2b）2写成a2+4b2 案例五、 

（2x+3y）2 =（2x）2+2×2x·3y+(3y)2=4x2+12xy+9y2 

（4x+y）2= 16x2+y2  
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G、更新教学理念 

①作业要适量，不能过多，也不能太少 

②适当、适度地评价学生 

③处理突发事件，要及时 

④从知识教学向能力教学转化 

数感，符号意识，空间观念，几何直观、数据
分析观念、运算能力、推理能力、模型思想、
应用意识和创新意识。 

H、课例 

打折销售 确定位置 垂径定理 

课件 课件 

教案/教案汇总.doc
教案/确定位置教案.docx
教案/垂径定理.doc
确定位置 (1).ppt
垂径定理.ppt



