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从“郦波Style”看大学老师形象塑造 

主讲人：崔明月 
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大学老师职业形象塑造漫谈 

形象塑造实质是注
意力引导的艺术 
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引导学生关注什么？ 

 如果你想在现代社会
找一个儒雅、淡定、
而又古色古香的人,郦
波老师应该算一个
（学生的评价）  
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大学老师应该向学生传递的是正能量 

 泰勒·本·沙哈尔（Tal 
Ben-Shahar），哈
佛大学心理学硕士、
哲学和组织行为学博
士，其开设的“积极
心理学”和“领袖心
理学”被哈佛学生推
选为最受欢迎排名第
一和第三的课程，
“其奇妙之处在于，
当学生们离开教室的
时候，都迈着春天一
样的步子”。泰勒在
哈佛被称为“最受欢
迎的导师” 
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那么一个人的形
象由哪些因素构

成呢？ 
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身教重于言传 

 肢体语言（body language）又称身体语
言，是指通过头、眼、颈、手、肘、臂、身、
胯、足等人体部位的协调活动来传达人物的
思想，形象地借以表情达意的一种沟通方式。  
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皮质醇 雄激素 

放松充满能
量的姿势 

↓15% ↑20% 

 

紧张、低能
量的姿态 

↑25% ↓10% 
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常见不良体态 

 （一）头向前伸或脖
子往后坐，导致颈部
肌肉松弛，肩部肥肉 
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常见体态问题 

 

 （二）胸部挺不起来，
两肩向前扣，使得前
胸平沓下垂，后背反
而肉敦敦的。  
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常见体态问题 

 （三）腰椎挺不起来
为腰带以上，胸罩以
下这一块地方，提供
了一个堆积多余脂肪
的条件和土壤，使这
一带的肉显得囔囔的，
一坨一坨的  
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常见体态问题 

 （四）不良坐姿，导
致腹部、臀部、胯部、
大腿，这一大块中间
地段开始肥胖起来  
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站如葱与站如松 

 

舒展才是美： 

   站姿的四个要领：颈、
胸、腰臀、脚 
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形体端 

 举手投足皆学问 

 举手——手的妙用 

 投足——脚语泄露秘
密 

（一）脚语透露性格和情
绪 

（二）两种需要避免的脚
语 
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眼睛——训练有素 

 你的眼睛有没有拒
人于千里之外？ 

 两种眼神要避免—

—探照灯式和扫描
仪式 

 保持眼神的接触 
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让微笑成为一种习惯 

  微笑的魅力在于难
以拒绝 

 

 经常微笑的人运气
总不会太差 
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         谢  谢！ 


